EFormation

Programme de formation

INITIATION AU SECOURISME

® Formation en présentiel

® En intra dans vos locaux ou dans nos locaux
® Effectifs : Minimum : 4 / Maximum : 12

® Durée : 1 jour (7 heures)

Toute personne souhaitant porter secours lors d'un
accident ou d'un malaise.

Tout public.

La méthode pédagogique sera active et participative.
Elle alternera :

Apport théorique.

Démonstration temps réel.

Démonstration commentée et justifiée.

Mise en pratique collective et cas concret individuel.

Les formateurs référencés sont détenteurs d'un
certificat de formateur sauveteur secouriste du
travail a jour de formation continue.

Un support de formation et/ou un livret sera remis
en fin de formation.

Certificat de réalisation.

® En intra : 600 € HT pour un groupe de
12 personnes

La demande d'inscription doit se faire maximum
15 jours avant la formation.

Le centre est accessible aux personnes en situation
de handicap. Chaque situation étant unique, nous
vous recommandons de nous consulter avant la
formation pour tout aménagement particulier.

Savoir agir efficacement face a une situation d'accident, en évitant I'aggravation de I'état de la
victime et en respectant les consignes de I'entreprise dans I'attente des secours organisés.

Le suivi des participants pendant cette sensibilisation est réalisé par le formateur. La présence et
la participation active (réalisation de tous les gestes demandés) de chacun constituent les seuls
critéres de validation.

Protéger

" |'alerte aux populations

® Reconnaitre, sans s'exposer lui-méme, les dangers persistants éventuels qui menacent la
victime de l'accident et/ou son environnement

® Supprimer ou isoler le danger ou soustraire la victime de la zone dangereuse sans s'exposer
lui-méme

Examiner la victime

® Examiner la/les victime(s) dans I'objectif de la mise en ceuvre de I'action choisie en vue du
résultat a obtenir

Alerter

® De faire alerter ou alerter en fonction de I'organisation des secours dans I'entreprise
® Etre capable de passer un message précis et concis aupres des secours civils

Secourir

® La victime saigne abondamment

® | a victime s'étouffe

® | a victime répond, elle se plaint de sensations pénibles et/ou présente des signes anormaux
® | a victime répond, elle se plaint de brllures

® | a victime répond, elle se plaint d'une douleur qui empéche certains mouvements

® La victime répond, elle se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment

® La victime ne répond pas, elle respire

® | a victime ne répond pas, elle ne respire pas (avec utilisation du défibrillateur)
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