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Programme de formation 

 

PORT DU HARNAIS SUR SITE ÉQUIPÉ 
 

MODALITÉS 

▪ Formation en présentiel 

▪ En inter ou en intra chez notre partenaire ECN à 

Viry-Châtillon (91) ou sur votre site  

▪ Effectifs : Minimum : 1 / Maximum : 8 

▪ Durée : 1 jour (7 heures) 

▪ Pour les formations sur site client, celui-ci mettra 

à disposition du formateur une salle de cours et 

les infrastructures nécessaires à la réalisation de la 

formation 

PUBLIC CONCERNÉ 

Toute personne, utilisant un harnais et des systèmes 

antichute, même de manière ponctuelle pour des 

accès et travaux en hauteur. 

PRÉREQUIS  

Avoir plus de 18 ans. 

Pas de contre-indication médicale à la pratique des 

travaux en hauteur. 

Maîtriser la langue française. 

MÉTHODE ET MOYENS PÉDAGOGIQUES 

L’organisme de formation mettra en œuvre tous les 

moyens techniques et humains pour la bonne 

réalisation de cette action de formation. 

Mise en situation des stagiaires - Analyse et actions 

correctives. 

Formation dispensée par un consultant formateur 

expert dans le domaine. 

Un support de formation et/ou un livret sera remis 

en fin de formation. 

VALIDATION 

Attestation de présence individuelle. 

Certificat de réalisation. 

TARIFS 

▪ En inter : 250 € HT 

▪ En intra : 865 € HT pour un groupe 8 personnes 

DÉLAI D’ACCÈS 

La demande d’inscription doit se faire maximum 

15 jours avant la formation. 

ACCESSIBILITÉ 

Le centre est accessible aux personnes en situation 

de handicap. Chaque situation étant unique, nous 

vous recommandons de nous consulter avant la 

formation pour tout aménagement particulier. 

 

 

 

 

OBJECTIFS 

Acquérir les connaissances théoriques et pratiques relatives à l’utilisation du harnais et des 

systèmes antichute, pour évoluer en toute sécurité pour tous les travaux et accès en hauteur sur 

sites équipés d’ancrages, de lignes de vie ou de système verticaux de protection. 

MODALITÉS DE SUIVI ET D’ÉVALUATION 

Bilan et évaluation individualisée avec validation d’aptitude par la délivrance d’une attestation de 

formation avec avis du formateur et compétences acquises en fin de stage. 

CONTENU 

Modules théoriques 

▪ Sensibilisation aux chutes de hauteur 

▪ Textes réglementaires européens et nationaux 

▪ Droits et devoirs employeurs/employés 

▪ Protection collective 

▪ Protection individuelle (normes/obligations) 

▪ Force choc / facteur de chute / tirant d’air 

▪ Test d’évaluation théorique 

 

Modules pratiques 

▪ Choisir et vérifier ses EPI en fonction de la situation de travail 

▪ Régler son harnais 

▪ Test de suspension 

▪ Choisir les ancrages adaptés pour se sécuriser 

▪ Se déplacer sur une ligne de vie horizontale et/ou verticale 

▪ Analyser les risques et les moyens d’accès à son poste de travail en hauteur 

▪ Utiliser un antichute mobile en sécurité 

▪ Utiliser un antichute à rappel automatique en sécurité 

▪ Utiliser des longes doubles en sécurité 
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